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SRDCOVE
ZLYHAVANIE

Kazdé piate srdce zlyhadva
Na SLOVENSKU
je to az 100 tisic fudi.

PRIZNAKY SRDCOVEHO ZLYHAVANIA:

-

CELKOVA
sLaBost
A UNAVA

OPUCH
CLENKOV

Ak mite tieto priznaky,
kontaktujte svojho lekéra!

® “. @

WWW.HLASNASHOSRDCA.SK

Press conference, April 17t", 2018
Heart Failure — the biggest challenge of 215t century in cardiology

Cooperation of Slovak Society of Cardiology and patients advocacy group
,Hlas nasho srdca“

Start of the PAG campaign ,,RED SOCKS“ pointing at the HF symptoms and
their early recognition need and early visit of doctorsS.

Supported by Slovak society of General Practitionaires

! HFA
Heart Failure
Association

st

DYCHAVICENOST,
UNAVA,
OPUCHNUTE CLENKY?

Ak vés trépia tieto fazkosti,
nedakajte a £o najskdr vyhladajte
svojho lekéra!

WWW.HLASNASHOSRDCA.SK




Newspaper & website coverage

édi | déatum | jnenie
TASR 17.4.|Pozndte priznaky srdcového zlyhdvania? Nepodceriujte ich
teraz.sk 17.4.|http://www.teraz.sk/magazin/mnohi-nepoznaju-priznaky-srdcoveho-z/319947-clanok. html
dobrenoviny.sk 17.4. | https://www.dobrenoviny.sk/c/129791/poznate-priznaky-srdcoveho-zlyhavania-nepodcenuijte-ich
24hod.sk 17.4. | http://www.24hod.sk/poznate-priznaky-srdcoveho-zlyhavania-nepodcenuite-ich-cI580573.html
aktualne.centrum.sk 17.4.|https://aktualne.centrum.sk/slovensko/spolocnost/slovakov-najviac-trapia-ochorenia-srdca-ciev-pocet-pripadov-umrti-narasta.html
SITA 17.4.|Slovékov najviac trdpia choroby srdca a ciev
noviny.sk 17.4. | https://www.noviny.sk/327064-; slovakov najviac-trapia- choroby srdca a-ciev
pluska.sk 17.4. :
cas.sk 17.4. | https://www.cas.sk/clanok/682377/mnohi-slovaci-nepoznaju-priznaky-zlyhavania
bratislavskenoviny.sk 17.4. | https://www.bratislavskenoviny.sk/prakticke-| mformaae/49141 ouucha u-vam-koncatiny-a-| uomtu ete-unavu-moze-ist-o- chromcke srdcove-zlyhavanie
tr d com 17.4. k h: h d
egoodwill.sk 17.4.

modernysvet.sk

17.4.|http://www.modernysvet.sk/2018/04/najviac-zomierame-na-kardiovaskularne-ochorenia/

TV Markiza - Televizne noviny

17.4.|Zijeme kratsie

videoarchiv.markiza.sk

17.4.

zoznam.sk

18.4. | http:, //vysetreme zoznam. ! sk{cl[1000649[1703841/Porovnama--z ktorych-picha-pri-srdci--Slovaci-ziju-najkratsi-zdravy-zivot-v-OECD

; noviny

18.4.|Choroby srdca ohrozuju nas déchodok

t line.sk 18.4. ttgs //slovensko.hnonline.sk/1730152-choroby-srdca- ohrozu u-nas- dochodok

aktualne.centrum.sk 18.4.

dnes24.sk 18.4.

nitra.dnes24.sk 18.4. | http://nitra.dnes24. sk/rad\me sledujte-svoje-srdce-unava-a-dychavicnost-moze-byt-priznakom-jeho-zlyhavania-296832
teraz.sk 18.4. | http://www.teraz.sk/zdravie/unava-ci-dychavicnost-nemusia-byt/320097-clanok.html

hlavnespravy.sk 18.4. | https://www.hlavnespravy.sk/unava-ci-dychavicnost-nemusia-byt-o-starobe-moze-ist-o-ochorenie-srdca/1376728
24hod.sk 18.4. | http://www.24hod.sk/unava-ci-dychavicnost-nemusia-byt-o-starobe-moze-ist-o-ochorenie-srdca-cl580760.html
Pravda 20.4.|Zijeme kratsle ako ini Eurépania. O 3tyri roky

pravda.sk : .pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/466859-v-dlzke-zivota-zaostavame-az-o-styri-rok

RTVS - Spravy RTVS 21.4. Novodoba ep|dem|a Srdcové zlyhdvanie

rtvs.sk 21.4.| http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12957/154022

Radio Regina - Zurnal Radia Regina

22.4.|Slovédkov najviac postihuju choroby srdca

Rédio Slovensko - RadioZurnal 12:00

22.4.|Priznaky srdcového zlyhdvania

Radio Slovensko - Radiozurnal 18:00

22.4. |Priznaky srdcového zlyhavania

Baje¢nd Zena

23.4.|Zaujimavosti - srdcové zlyhdvanie

ie.sk

23.4. | http://www.lenprezdravie.sk/clanok-4477.html

webnoviny.sk

23.4. | https://www.webnoviny.sk/slovaci-v-dizke-zivota-zaostavaju-za-europskym-priemerom-najviac-ich-trapia-choroby-srdca-ciev/

npz.sk 25.4. | https://www.npz. sk(snes(ngz[Stranky[NngmcIes[ZOlS 04[Unava a dychawcnost Nejt de o_typicke prejavy staroby, ale_choreho_srdca.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0&
hlavne.sk ;

24 hod. TASR 3.5. | http://www.24hod.sk/na-problematiku-srdcoveho-zlyhavania-upozornuje-kampan-cervene-ponozky-cl584302. html

dobrenoviny.sk 3.5. | https://www.dobrenoviny.sk/c/131367/na-problematiku-srdcoveho-zlyhavania-upozornuje-kampan-cervene-ponozky.

teraz.sk 3.5. | http://www.teraz.sk/slovensko/zdravie-na-problematiku-srdcoveho-zlyhav/323062-clanok.html

hlavnespravy.sk

3.5. | https://www.hlavnespravy.sk/na-problematiku-srdcoveho-zlyhavania-upozornuje-kampan-cervene-ponozky/1392562

Zdravie rodiny

maj|MozZno sa to tyka aj Vas

méj V dlzke Zivota zaostdvame a3 4 roky za priemerom

Sarmantn ena - Zdravie

2.5. http://webmagazin.teraz.sk/zdravie/unava-dychavicnost-srdce-choroby/8869-clanok. html

orava spravodajstvo

2.5. https://myorava.sme.sk/c/20831910/srdce-si-zasluzi-viac-mali-by-sme-sledovat-jeho-rec.html

méj V dizke Zivota zaostdvame a 4 roky za priemerom EU
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V DLZKE ZIVOTA saostiase ato ssoxr
ZA PRIEMEROM EU

RADIME: Sledujte svoje srdce, Gnava a
dychavi¢nost moze byt priznakom jeho
zlyhavania

ZDRAVIE

MOZNO SATO

TRAZ1 VAS DYCHAVICNOSE, PRENASLEDUJE VAS
CELXOVA UNAVA A SIABOST A MAVATE NAVIAC A
OPUCHNUTE CLENKYT V TOM FRIPADE BY STE MATL
SPOZORNIET A NEZAMIERAT 51 TIETO FREZNAKY 50
ZNAMKAMI STARNUTIA. MO2U TO #vE FRIZNAKY
SEDCOVEHO ZUYHAVANIA
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Srdcove ziyhdvanie sa u mnohych prejavuie spodiatiu nendpadne, priznaky pripisuli niekzort
pricodzenéeny starnutiu. Netreba ich visk zanedbsves, odkladanie névitery lei
wyhhadiy na Uipednd et
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Zoznam.a

Kuriozity

Zdravie

Vyliva Rozhovory  Na viastne] kol

TYKA AJ VAS!

Porovnania, z ktorych picha pri srdci: Slovaci
najkrat3i zdravy Zivot v OECD
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wipla choroby wrdca aciev. Tito ochorenia 3 ziroved podpinuls na najiastel
Rospitalizicibeh v slovenskjeh nessocniciach.

Poats sorbvy OECD Hawm at & Giasce™ je 1 Siovwnse v 83
ok Bvota wrathe olecivend e Inom ako v osngen
ioajnich OECO. navies oo scrmvomi kveits jo virazne harks
Po casabnuti 65 rokov 3 Sovécl aprathi 2oy St 2 krajn
QECD " hoveri doc. MUDr. Eva Gongalvesovs, Cc., primirka

Zyhavanie pis Slovensie) kardicdsgiche spolobacst

Tak a0 v celowurbpsiom meracle. 8 ne Sovensks 33 ma

ESC

U Pacnioy & Cevnos manpovoy FARGIOU Jo 18 CBtENOh Ceser
robov gobkine rowmaky o Wesd nim peder Rospakzéc ma
Aokl Bhemicky ChEY LOce, Polet NEADTEIESS e Chonke MHEaYE Timdvane 16 T



Public event / open clinic iy

Heart Failure
Association

,Health Markets” in cooperation with Healthcare insurance company
2.5.-29.6.2018 in 24 Slovak cities

Each booth dedicated to 1 diagnose

Measurings, questionairs, diagnostics




TV & radio coverage

Morning shows

RTVS, Damsky klub, June 12,
Doc. Mudr. Eva Goncalvesova

TV Markiza, Telerano, June 22
Mudr. Roman Margoczy

HFA

Heart Failure

Primetime news Association
TV Markiza -April 17th
RTVS April 21st 2018

Spravy RTVS
Sebota 21.04.2018 19.00
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Disease awareness video
RTVS, April —June, 180 x




HFA

Heart Failure
Association

Printed material for patients

Patient’s educational brochures

Liecba
a manazment
priznakov

)

HF — Treatment and
symptoms managemen

HF — causes,
diagnostics, symptoms

+ HF-— Life style change

Projeit je reslizovany v rémel programu
Zélati ném na pacientoch

NEWSLETTER

DYCHAVICNOST,
UNAVA,
OPUCHNUTE CLENKY?

Nezamiefiajte sl tisto primaky so znémia-
mi stamutia. M62u to byt priznaky srdco-
vého zlyhavanla. VEasné rozpoznanie
tohto ochorenia vam méZs vyrame ziep-
it kvalitu Zivota.

Chronickym srdeovym zlyhavanim trpi viac
ko100 tisic Slovakov:

Je to zavazne ochorerie srdca, Kioré je zaro-

ven jednou z najéasteisich pricin hospitali-
Zécil na Slovensku aich potet sa za posled-
nych 10 rokov zdvojndsobil,

Vaimaite si priznaky srdcového zlyhavania a
kontaktujte svoho kekéra, ak vém opichajt
clenky, zadychavate s, a citite celkovi sla-
bost 2dnevu

Ak si nie ste isti, &i vase zdravotné tazkosti
mézu sivisiet s chronickym srdcovym
zlyhdvanim, urobte si tento kratky test:

Zadychavate sapri
beznej aktivite?

Srdcové zlyhévanie méze sposcbovat, ze sa
vdm bude v plicach hromadit tekuting,
ého ndsledkom mozete lapat po dychu
pocas kazdodennych akiivit, ako je chodza
alebo chodenie hore schodmi 2z

Potrebujete naspanie
velavankiigov?

Prilezan takisto mbzete lapat po dychi tak,
2o sa budete musiet posadit alebo spat
s niekolkyrmi vankismi

‘Vyéerpavaju
kazdodenné innosti?

Srdcove Zyhavanie znamens, Ze vam v tele
cbieha menej okyslicene] krvi. Kedze vase
svaly a organy neustdle potrebuiu kyslik
a energiy, ak trpite SroCOWM zlyhavarim,
mézete sa rychlejéie a lahsie unavit (ai pri
nakupoch Gi préci v zahradke

)
Opiichajt vam Elenky? I!I

Saty a topanky sa vém mbiu zdaf tesneidie,
pretoze telesnd tekutina sa hromadi v no-
hach, elenkoch alebo  bruchu, &o spdsobu-
Je. 26 oplichails

Ak ste odpovedall 2spofi na Jednu otézku
4no, kontaktujte svojho lekéra.

@ESC



Patient Engagement

,Hlas nasho srdca“

campaign ,,RED SOCKS, www.hlashashosrdca.sk

., Poctvaj hlas

so_o[ha srdca. %

Kamila Magdlovd,
ambasadorka projektu

&
e

CERVENE PONDIKY

Opuchnuté ¢lenky sd jedngm z progch priznakov srdcového zlyhdoania.
Daj si ¢ervené ponozky. Podporis tak vyse 100 tisic pacientov
so gm zlyh, im na Sle k
Odfot sa a zdielaj svoju fotku na FB Hlas nésho srdca #cerveneponozky

PREVENCIA CHRANT Z1VOT

Viac informdcii o srdcovom zlyhdvani a prevencii
www.hlasnashosrdca.sk, FB, #cerveneponozky

Projekt podporili: o
\J7y s ), ZALEZi
b . TW NAM

Pocuvaj hlas
nasho srdca

Kazdy z nas ma srdce. Ale nie kazdy ho ma
zdravé.

-
Ludia so srdcovym zlyhavanim — a je ich na
Slovensku vyse 100 tisic, potrebuju svojmu
srdcu pomaoct.

Spravna zivotosprava, pohyb a dostatok
spanku su nepochybne délezitymi faktormi.
A kazdy z nas by sa mal snazit zit tak, aby
svojim blizkym mohol byt oporou.

HFA

) Heart Failure
Association

[ fl Hias nasho srdca

.|

Hlas nasho srdca
@hlasnashosrdca

Domov
Prispevky
Recenzie
Fotky
Komunita

Informacie

Vytvorit' stranku

e PaGisamito 3\ Sledovat 4 Zdiefat

Fotky

CERVENE PONOIKY sesiesse

Srdcové zlyhavanie
zabije na Slovensku:

roéne 2500 pacientov

denne 7 pacientov

v
vvveve

Zobrazit vietko

Prispevky

“ Hias nasho srdca
29.m4j, 10:30- 6

Sme radi, Ze sa uZ aj na zakladnych Skolach staraja o nase srdcia.

@ESC



